
      Physiotherapie auf Privatbasis

Klassische Massage
10er-Karte Massage
Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Moorpackung
Man. Lymphdrainage
Ultraschall
Reizstrom
Schröpfmassage
Schlingentisch
Galileotraining/Einweisung
Galileotraining/selbstständig
Tape Grundpreis

Hausbesuch

20 Min

25 Min
25 Min
20 Min
30 Min
10 Min
15 Min
25 Min
15 Min
20 Min
10 Min
pro Anlage
+ je 10 cm Tape

23,00 €
218,50 €
28,00 €
34,00 €
12,00 €
34,00 €
12,00 €
8,00 €

28,00 €
8,00 €

20,00 €
6,00 €
8,00 €
1,00 €

20,00 €

       Osteopathische Befunderhebung und Therapie*

50 Min 80,00 €*nur mit Privatrezept

       Medizinische Trainingstherapie

Einweisung
selbstständig

30 Min
60 Min

34,00 €
10,00 €

Bitte beachten Sie, dass die therapeutischen Behandlungen nur
als Fortführung im Anschluss an eine ärztliche Verordnung oder
nach ärztlicher Empfehlung erbracht werden können.

      Kurse

Pilates
Autogenes Training
Rückenschule
Erweiterte Rückenschule
Rückenschule für Männer 
Nordic Walking 
Aquafitness
Yoga
RückenVital

10 x 60 Min
10 x 60 Min
10 x 60 Min
10 x 60 Min
10 x 60 Min
8 x 90 Min

10 x 60 Min
10 x 60 Min
10 x 60 Min

110,00 €
105,00 €
100,00 €
110,00 €
100,00 €
110,00 €
147,00 €
132,00 €
110,00 €

       Pflege- & Therapieprodukte

Wir bieten ein wechselndes Sortiment an Pflegeprodukten
(z.B. Duschschaum) und Therapiematerial (z.B.
Faszienrollen, Theraband, Igelbälle). Bitte informieren Sie
sich vor Ort über aktuelle Angebote und Preise.

   ANGEBOTE       

  DER PRAXISGEMEINSCHAFT       

  PÖSSNECK       

       Narbentherapie nach Lippold®

25 Min 39,50 €Narbenbehandlung

Alle Angebote sind natürlich auch als
Gutschein erhältlich.



      Massagebehandlungen

Ganzkörpermassage
Fußreflexzonenmassage
Hot-Stone-Massage
Lomi-Lomi-Massage

Sandstempelmassage
Kräuterstempelmassage
Garshana-Seiden-Handschuh-
massage
Thai-Yoga-Massage
Klangschalenmassage

45 Min
45 Min
45 Min
45 Min
90 Min
45 Min
45 Min
45 Min

45 Min
45 Min

48,00 €
48,00 €
56,00 €
52,00 €

103,00 €
58,00 €
62,00 €
50,00 €

52,00 €
62,00 €

      Salionarium-Infrarotwärmekabine

20 Min 13,00 €
120,00 €

1 x
10er-Karte

        Ganzkörperpackungen auf der Wasserschwebeliege

Moor/Rügener Heilerde
Pflegepackungen
(Schoko/Pfirsich/Orange/Honig)
Hydrojetmassage
  10er-Karte

25 Min
25 Min

25 Min

31,00 €
36,00 €

11,00 €
100,00 €

                                      MEDICAL WELLNESS                                         Ayurvedische Massagen

Abhyanga
Ganzkörpermassage
Muk-Abhyanga
Gesicht- & Kopfmassage
Pad-Abhayanga
Füße & Beine

45 Min

20 Min

20 Min

52,00 €

26,00 €

26,00 €

      Wohlfühlpakete

Sinnliches Verwöhnprogramm
Orangenganzkörperpackung auf der Schwebeliege,
Lomi-Lomi-Massage

Wohltat für die Füße
entspannendes Fußbad, Fußreflexzonenmassage

Vollkommene Harmonie
Pflegepackung auf der Schwebeliege,
Ayurvedische Ganzkörpermassage

Beauty-Frühling
Garshana-Ganzkörpermassage, Pflegepackung auf
der Schwebeliege

Entspannung für Zwei
Sekt zur Begrüßung, 2 Moorpackungen auf der
Schwebeliege, 2 Rückenmassagen, gemeinsamer
Besuch der Infrarotwärmekabine mit Sole und
Sauerstoff

Zauberhafte Zweisamkeit
2 Ganzkörpermassagen (parallel), gemeinsamer
Besuch des Salionariums mit Sole und Sauerstoff

80,00 €

52,00 €

82,00 €

82,00 €

120,00 €

109,00 €

Hongitraum
Honig-Pflege-Ganzkörperpackung auf der
Wasserschwebeliege, Honigölmassage

Ostseefeeling
Rügener-Heilkreide-Körperpackung auf der
Schwebeliege, vitalisierende Wellenmassage,
Infrarotwärmekabine mit Sole

Natur pur
Moor für den ganzen Körper auf der Schwebeliege,
klass. Rückenmassage

60,00 €

45,00 €

52,00 €

      Leihgebühren

Badeschuhe
Badetuch
Bademantel

1,00 €
1,00 €
2,00 €


